VUGD aicina glabt dzivibas, ligojot drosi!
(]

Sonedé| Latvija svinésim Ligo un Janu dienu, kad neiztikt bez lustigas svétku
sviné$anas, ugunskuru kurinasanas, atpltas daba un peldésanas. Sogad svétki
daudziem iedzivotajiem sniedz iespéju atpusties Cetras dienas péc kartas, tadel Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) 1paSi uzsver droSibas noteikumu
ievéroSanu, lai svétkus un brivdienas neaptumsotu tragiski nelaimes gadijumi.

Aizvadito gadu VUGD statistika apliecina, ka Ligo svétku brivdienas bijusas tragiskas
daudzas gimenés. Pérn ugunsgrékos gaja boja Cetri cilvéki, savukart no udenstilpem
tika izcelti astoni bojagajusi cilvéki. 2020.gada svétku brivdienas ugunsgréka cieta
viens cilvéks un no tdenstilpém tika izcelti sesi bojagajusi cilveki.

VUGD atgadina, ka jautra svetku svinésana nav tas pats, kas neapdomiga un pardrosa
riciba! Lai svétkus sagaiditu un pavaditu drosi, VUGD aicina ievérot Sos 10 padomus!

Pirms dodies ligot, parupejies par savu majokli!

Ikviens istens ligotajs un Janu bérns zina, ka svetkiem ir jagatavojas laikus, lai pédéja
briza steiga neaizmirstu butiskas lietas. Janu ticéjumos ir teikts, ka labklajiba visa gada
garuma pavadis tos, kuri pirms doSanas uz Ligo svétku svinibam atkartoti parbaudis,
vai visi udens krani majokli ir aizgriezti un gludeklis izslegts. Tapat VUGD aicina no
elektrotikla atslegt visas iespéjamas elektroierices - mobilo telefonu ladéetajus, datorus,
televizorus u.c. Parbaudi ar1 apkures ierices!

Zini, kur ligosi!

Daudzi Ligo dienu dodas svinet briva daba pie radiem un draugiem. Ja iegaumeésiet
svinibu vietas adresi un apkartni, tad, zvanot uz talruna numuru 112, Jus bez
minstinasanas varésiet nosaukt savu atrasanas vietu un ugunsdzéséji glabéji, mediki
vai policisti atri atsteigsies paliga.

Janu zales meklet dodies kompanija un ar uzladetu mobilo telefonu kabata!

lerodoties svétku svinésanas vieta, iesakam uzreiz drosa vieta nolikt majas un
automasinas atslégas, lai péc svétkiem veiksmigi vari atgriezties atpakal majas.
Ticejumi veésta, ka, ja dodoties péc ziediem, meijam un ozola zariem, nemsiet lidzi
uzladetu mobilo telefonu, udeni un kadu lidzgaitnieku, tad varesiet neapmaldoties
atrast atpakalcelu, parnest majas visas Janu zales un nenokavét svinibas.

Ugunskura vietu izvelies pardomati, izveido to drosu lieliem un maziem!

Janu nakti Latvija tiek dedzinati neskaitami ugunskuri, lai tie ligotajiem sniegtu gaismu



no saules rieta lidz lektam. Kada Janu ticejuma ir teikts, ka veselu gadu veiksme
pavadis tos ligotajus, kuri Janu ugunskura vietu macés sagatavot péc visam sentévu un
ugunsdzéséju tradicijam. VUGD skaidro, ka galvenais ir atrast isto un pareizo vietu Sim
Ligo svétku galvenajam simbolam - ta, lai tas visus apgaismo un silda, bet neko
nenodedzina! Janu ugunskurs ir jakurina drosa attaluma no eékam, kokiem, Zogiem,
pieméram, kada klaja vieta, tomér nekada gadijuma meza.

Pie atklatas uguns darbojas pieaugusie, ieverojot drosibas noteikumus!

Tautas ticejumi paredz, ka Ligo svetku svinibas nav iedomajamas bez Janu siera, kvasa
un labi iemarinéta Saslika. Sentévu gudribas maca, ka gala (vai desinas) sanak suliga
un garsiga tikai tad, ja ta tiek cepta uz stabilas virsmas novietota grila, kas atrodas
drosa attaluma no ékam un kokiem.

Pirts, pelde un plosti - tikai skaidra prata!

Ligo diena daudzi ligotaji dodas ar1 uz pirti, lai svétkos lustetos tiri un balti. Aicinam
pirtis kurinat ta, lai tas neparvérstos par lieliem Janu ugunskuriem. Janu ticéjumos ir
izteikts bridinajums, ka tie ligotaji, kuri dosies uz pirti vai ari peldéties péc alus
nobaudiSanas, sabojas veselibu un apdraudés savu dzivibu. Ar alus radito reibumu
galva var likties, ka ne vien jura ir dz celiem, bet ari visas paréjas udenstilpes. VUGD
novérojumi liecina, ka pardroSie un nepratigie peldétaji, ka ari laivotaji, kuri dodas
udeni bez glabSanas vestém, var sabojat vairakus desmitus Ligo svétku svinibu. Janu
tradicijas stingri nosaka - ja gribi visus ligotajus redzét ar1 Janu dienas rita, tad nelau;
draugam jautra prata un it seviski nakti doties peldéties vai laivot!

Pari ugunskuram lec pieaugusie, ieverojot drosibas noteikumus!

Tad, kad Ligo svetku svinibas rit pilna spara, Janu béerni gatavi lekt pari ugunskuram.
Izsenis ir noteikts, ka pari ugunskuram var |ékt tikai tie ligotaji, kuri ir vismaz 18 gadus
veci, pirms tam nav baudijusi kadu stipraku dzérienu un sev mugura nav uzvilkusi
sintétiskas vai plandoSas drébes, kuras liesminai iekerties.

Papardes ziedu nemekle vienatne!

Tiem, kuri Janu nakti dodas papardes ziedu mekléjumos, ticéjumos teikts, ka dzili
mezos papardes nemaz neaug, tapéc pirms doSanas iesakam skali pazinot papardes
augsanas vietas, lai apmaldiSanas gadijuma paréjie zinatu, kur Jus meklét. Ja nu tomér
klusiba un vienatné esat izlémis, ka dosieties meza papardes ziedu ltkoties, tad
panemiet [idzi uzladétu mobilo telefonu un lukturiti.

Svetki pilseta, ipasi ieverojot drosibas noteikumus!
Vieni no azartiskakajiem ligotajiem ir tie, kuri svétkus svin pilseta. Tomer ticéjumi

vésta, ka ugunsnelaimes var piemeklét tos, kuri méginas Janu ugunskurus dedzinat
atkritumu tvertnés vai cept galu uz balkona - degoSie atkritumi noteikti sabojas blakus



esosas svinibas, bet grils uz balkona piedimos apkartni un, iespéjams, ari aizdedzinas
blakus esoso kaiminu balkonus. VUGD iesaka pilsétniekiem Janu svinéSanai pieiet
radosi un iztikt bez netisa Janu ugunskura izveidoSanas uz kaiminu balkoniem.

Berni svetkos japieskata ar dubultu uzmanibu!

Visu Ligo svétku un Janu dienas svinibu laika nedrikst aizmirst par bérniem - vini Sos
svetkus nereti gaida vairak par citiem. Redzot ka pieauguSie gatavojas jautrai
ligoSanai, bérniem Skiet, ka ari viniem Saja diena ir lauts padraiskoties. Tradicijas un
ticejumi nosaka, ka, lai majas valditu saticiba un miers, Ligo svétkos bérniem ir jauztic
vainagu pisana un galda klasana, nevis ugunskuru kurinasana un galas cepSana. Jautra
ligoSana bus garantéta, ja bérni visu laiku bus vecaku redzesloka.

Ja tomer drosas tradicijas un ticejumus kada iemesla dél nav izdevies ieverot
vai ari notikusi kada cita nelaime un nepiecieSama operativo dienestu
palidziba, nekavejoties zvaniet uz talruni 112!
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