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Lai izvertetu pilotprojekta "Nosutijums uz muzeju" ("Arts on
Prescription") rezultatus un skatitu kulturas un veselibas sadarbibas
attistibu Latvija, 15. oktobri no plkst. 9.00 lidz plkst. 16.30 Césu
koncertzalé notiks starptautiska konference "Kultura un veseliba. Cela
uz noturigu nozaru sadarbibu Latvija". Konference pulcés politikas
veidotajus, pétniekus, praktikus un NVO parstavjus no vairakam
Eiropas valstim.

Programmu apltko SEIT.

Konferences pirmaja dala tiks apskatita Somijas, Francijas un Lietuvas
pieredze nacionala un regionala meroga programmas, savukart otraja
dala uzmanibas centra bus NuKA Baltijas modelis un Latvijas
pilotprojekti. Projekta petnieki no Dienviddanijas universitates un Turku
LietiSko zinatnu universitates iepazistinas ar datiem par S0 programmu
ietekmi uz dalibnieku psihisko veselibu un labbutibu.

Savukart pecpusdiena klatienes dalibniekiem bus iespeja piedalities
radoSas darbnicas un diskusijas, savukart nosléguma paredzéta


https://www.vecpiebalga.lv/images/userfiles/Kultura_un_Veseli%CC%84ba_Provizoriska%CC%84_programma.pdf

paneldiskusija par kultliras un veselibas jomu sadarbibas potencialu
Latvija. Diskusiju moderés Marta Krivade (PVO Latvija). Konferences
rezultata taps ari nosleguma dokuments ar rekomendacijam
turpmakajam darbam.

Forumu bus iespéjams veérot tieSsaisté LSM.Iv (latvieSu un anglu valoda), ka ari Césu
novada Facebook lapa un Saldus novada YouTube kanala (latviski).

Galvenas uzrunas sniegs:

- Nils Fitje (Nils Fietje), PVO Eiropas regionalais birojs;
- Ulla-Karin Nurm, Ziemelu dimensijas Sabiedribas veselibas un
socialas labklajibas partneriba;

- Dace Resele, Ziemelu dimensijas Kulturas partneriba.

Kultura un maksla var klut par nozimigu sabiedribas veselibas resursu - to apliecina
arvien pieaugosais pétijumu skaits un jauni starptautiski projekti. Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO) 2019. gada publicetais petijums, apkopojot vairak neka 900
zinatniskus darbus, pieradija, ka kulturas aktivitates butiski uzlabo gan psihisko, gan
fizisko veselibu. Sie secindjumi jau iedzivinati starptautiskos politikas dokumentos,
tostarp Eiropas Padomes darba plana kulturas joma 2023-2026 un Eiropas Komisijas
pazinojuma par visaptverosSu pieeju psihiskajai veselibai.

Saja konteksta tapusi ari iniciativa "Nosutijums uz kultlras aktivitdtém (NuKA) Baltijas
juras regiona 2023-2025", ko isteno partneri no Danijas, Vacijas, Zviedrijas, Somijas,
Polijas, Lietuvas un Latvijas ar Eiropas Savienibas (ERAF) INTERREG programmas
atbalstu. Projekta pamata ir Lielbritanija raditais arts on prescription (AoP) modelis.

Programmas butiba ir vienkarsa, bet inovativa: gimenes arsti vai socialie darbinieki var
nosatit pacientus un klientus uz regularam kultdras un makslas nodarbibam. Sajas
grupu aktivitatés dalibnieki 8-12 nedelu garuma, vienu lidz divas reizes nedela,
iesaistas makslinieciskas nodarbés, kas veicina emocionalo lidzsvaru, pasapzinu un
socialo kontaktu stiprinasanu. Turklat pastav iespéja ari pasnositijumam - ja cilvéks
pats izjut nepiecieSamibu péc Sada atbalsta. Programmai var bat terapeitiski rezultati,
tacu ta nav mediciniska terapija Saura nozime, bet gan profilaktiska un sabiedribas
veselibu stiprinoSa pieeja.

Latvijas pilotprojekti istenoti Cesu un Saldus novados, un dalibnieku atsauksmes spilgti
llustre rezultatus:

« "Mana dzive bija ka tumsa, peléka istaba... Piedaloties projekta, es jutos ta, it ka
beidzot butu iznacis no pelécibas gaisma. Ka cilvéks starp cilvekiem."

- "Saja projekta es sajutu, ka seniori nav vieni, vini nav atstumti."



Konteksts

Pédéjos gados aizvien biezak tiek aktualizéts jautajums par kulttras lomu veselibas
veicinasana. 2019. gada Pasaules Veselibas organizacija (PVO) publicéja apjomigu
petijumu "Kadi ir pieradijumi kultiras nozimei veselibas un labbutibas uzlabosana?",
kura apkopoti vairak neka 900 lidz tam tapusSi pétijumi, kas pierada un raksturo
kultiras un makslas pozitivo iespaidu uz veselibu un labbutibu. Petijuma rezultata PVO
sagatavoja politiku planoSanas ieteikumus kultiras un veselibas nozaru sadarbibas
atbalstam; tie pakapeniski partop mérktiecigos vietéja un starptautiska méroga
planoSanas dokumentos. To vidu ir 2022. gada nogalé Eiropas Padomes apstiprinatais
Darba plans kulturas joma 2023.-2026. gadam, kura prioritara joma "Kultura
cilvekiem" ietver arl sadalu "Kultlra un veseliba". 2023. gada Eiropas Komisijas
pazinojuma Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu
komitejai un Regionu komitejai par visaptveroSu pieeju psihiskajai veselibai pausts
solijums, ka "Komisija atbalstis dalibvalstis, lai veicinatu izpratni par kultiras un
makslas aktivitasu pozitivo lomu psihiskas veselibas un kopéjas labbutibas
uzlabosana".

Kontaktinformacija:

Inga Surgunte

Projekta "Nosutijums uz kulttras aktivitatém Baltijas jaras redgiona 2023-2025"
vaditaja Césu novada

inga.surgunte@skaidrs.org
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