Norit pieteiksanas bezmaksas apmacibam
tuvinieku aprupei

N
2027 e

ey

LAS INTEGRACLIAS
5 AGENTLIRA

Socialas integracijas valsts agentura (SIVA) aicina cilvekus, kuri ikdiena bez atlidzibas
rup€jas par gimenes locekli, draugu vai citu tuvinieku ar invaliditati vai funkcionésanas
traucéjumiem, pieteikties bezmaksas apmacibam tuvinieku aprupe. Macibas notiks
klatiené SIVA jaunaja Kompetencu attistibas centra Slokas iela 61, Jurmala. Pirma
rudens macibu grupa saksies jau pirmdien, 28. septembri, tadél interesenti aicinati
pieteikties savlaicigi.

Rlpes par tuvinieku biezi nozime ik dienu risinat situacijas, kuram ieprieks neviens nav
Ipasi gatavojis. Apmacibu merkis ir sniegt neformalajiem aprupétajiem zinasanas un
praktiskas prasmes, kas ikdienas pienakumus palidz veikt drosak un parliecinosak.
Kompetencu attistibas centra izveidots 1pass demonstraciju dzivoklis un sensora istaba,
kur iegutas zinasanas iesp&jams uzreiz izméginat praksé.

Soruden iesp&jams pieteikties trim macibu moduliem:

* no 28. septembra lidz 1. oktobrim - "Tiesibas un pienakumi" (zinasanas par
aprupéjama tiesibam, socialajiem pakalpojumiem un interesu parstavibu);

* no 19. lidz 22. oktobrim - "Sadzive, vide un ergonomika" (vides riska faktoru
mazinasana un tehnisko paliglidzeklu drosa lietoSana);

* no 26. [idz 29. oktobrim - "Saskarsme" (emocionala atbalsta sniegsana,
uzvedibas atpaziSana un komunikacija).



Macibas notiks latviesu valoda . Daliba apmacibas, édinasana un dzivoSana SIVA
dienesta viesnica ir bez maksas. Péc apmacibu pabeigSanas dalibnieki sanems
apliecibu par neformalas izglitibas programmas apguvi.

Lai piedalitos apmacibas, interesentiem jaaizpilda pieteikuma anketa SEIT. Vietu skaits
grupas ir ierobezots.

(Apmacibas norisinas Eiropas Savienibas Atveselosanas un noturibas mehanisma fonda
investiciju projekta "RAITI".)

Papildu informacija par apmacibam:

Laima Kronberga

SIVA projekta galvena metodike

Talr. 26424041

E-pasts: laima.kronberga@siva.gov.lv



