
Digitālajā kartē apkopotas nodarbības senioriem

Sabiedrības integrācijas fonds (SIF) aicina seniorus un viņu tuviniekus iepazīt Senioru
skolu piedāvātās iespējas visā Latvijā. Lai informācija būtu ērtāk pieejama, izveidota
interaktīva digitālā karte, kurā apkopotas 74 Senioru skolu norises vietas. 

Senioru skolās norisinās nodarbības septiņās tematiskajās jomās (katrā projektā tiek
iekļautas vismaz četras): 

digitālā, veselības un finanšu pratība; 
sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids; 
radošās un kultūras aktivitātes; 
mūžizglītība un intelektuālā attīstība; 
darba tirgū nepieciešamās prasmes. 

Ņemot  vērā  lielo  pieprasījumu,  finansējums  palielināts  līdz  1,5  miljoniem  EUR,
nodrošinot  iespēju  atbalstīt  vēl  desmit  skolu  izveidi.  

"Senioru diena ir iespēja izcelt senioru nozīmīgo lomu mūsu sabiedrībā – viņu pieredzi,
zināšanas un vēlmi pēc aktīvās darba dzīves turpināt mācīties un iesaistīties savas
kopienas dzīvē. Senioru skolas ir viena no iespējām, kas šo vēlmi pārvērš praktiskās



aktivitātēs.  Tāpēc  mums  ir  svarīgi,  lai  informācija  par  šīm  iespējām  būtu  viegli
atrodama  ikvienam,  arī  digitāli,"  norāda  SIF  Sociālās  iekļaušanas  un  inovāciju
departamenta  direktore  Alda  Sebre.  

Informatīvie pasākumi skolu īstenotājiem  

Lai veicinātu pieredzes apmaiņu, SIF organizē informatīvos pasākumus Senioru skolu
pārstāvjiem un organizācijām, kuras plāno īstenot šīs aktivitātes. Tuvākie pasākumi
norisināsies: 

5. oktobrī Jelgavā (Jelgavas reģionālajā tūrisma centrā) un Tukumā (Tukuma
bibliotēkā); 
29. oktobrī Rīgā (SIF telpās, Raiņa bulvārī 15). 

Informācija par pasākumiem organizācijām pieejama ŠEIT. 

Konkursa  "Atbalsts  senioru  skolu  pasākumu  īstenošanai"  norisi  nodrošina  Eiropas
Sociālā  fonda  Plus  projekts  "Atbalsts  sociālajai  uzņēmējdarbībai",  ko  finansē  Eiropas
Sociālais  fonds  Plus  ar  valsts  budžeta  līdzfinansējumu.

https://www.sif.gov.lv/lv/atbalsts-senioru-skolu-pasakumu-istenosanai

