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LEKCIJA - NODARBIBA. KURA VARESI

lonus un ka tos mainit;
aku iekseju mieru, lai uzlabotu savu
emocionalo labsajatu.

Lektors Reinis Sirokovs,
personigas izaugsmes treneris, neiralingvistiskas
programmesanas specialists

Velama iepri

Pasiakums notiek

Vecpiebalgas bibliotéka 30.marta, plkst.17.00 aicina uz Reina Sirokova lekciju “Stress
un ta ietekme uz ikdienu”.

Lektors, personigas izaugsmes treneris un neirolingvistiskas programmeésanas
specialists Reinis Sirokovs piedava uzzinat un izméginat dazadus ikdiena pielietojamus
psihologijas panémienus domu un emociju vadibai un stresa mazinasanai. Bus iespéja

iemacities, ka atpazit stresa celonus un ka tos mainit. Lekcijas dalibnieki varés apgut,
ka panakt lielaku iekseju mieru, lai uzlabotu savu emocionalo labsajutu.

Uz lekciju aicinats ikviens, kuru interesé sevis pilnveidoSana un emocionala labsajita.
Vélama iepriekséja pieteikSanas pa talr. 20232850.

Pasakums notiek, ievérojot valsti noteiktos Covid-19 ierobezojumus.



