Atklats pilotprojekts "Nosutijums uz muzeju" -
Césu novada muzeji veselibai un labbutibai

Ar atklasanas pasakumu 19.janvari, tieSsaistes platforma ZOOM, norisinajas
pilotprojekta “Nosutijums uz muzeju”: Césu novada muzeji veselibai un labbutibai
prezentacija.

Muzeji sadarbiba ar medicinas ekspertiem un konsultantiem ir izveidojusi Tpasi
izstradatas programmas, lai palidzetu cilvekiem uzlabot mentalo veselibu.

Projekta piedalas ¢etri Césu novada muzeji un kultiras mantojuma institdcijas - Araisu
ezerpils Arheologiskais parks, Césu Véstures un makslas muzejs, Eduarda
Veidenbauma muzejs “Kalaci” un Piebalgas muzeju apvieniba “Orisare”.

Araisu ezerpils Arheologiskaja parka un Césu Véstures un makslas muzeja programmas
savu darbibu saks 2022.gada 1.februari.

Eduarda Veidenbauma memorialais muzejs “Kalaci” un Karla Skalbes memorialais
muzejs “Saulrieti” savas programmas apmeklétajiem véers no 2022.gada 1.maija.

Pilotprojekta merkis ir radit socialo aktivitasu izrakstiSanas programmu Césu novada
muzejos. Tas kalpos ka pamats, lai izveidotu pastavigu un oficiali atzitu sadarbibu starp
kulturas un veselibas nozarem Césu novada.

Nakotne paredzéts papildinat programmu klastu un projekta iesaistit ar1 citas Cesu
novada kultiras mantojuma institucijas.

STir pirma iniciativa Latvija, kas apvieno muzejus un mentalas veselibas profesionalus
viena novada ietvara, lai attistitu musdienigu sadarbibu starp kultiras un veselibas
aprupes sektoriem.

“Aizvien vairak tiek noverteta muzeju loma un nozime cilveku ikdiena. Més vairs
neesam tikai institucijas, kuras kraj, glaba un izglito. Mes, muzeji, esam patverums,
vieta kur atkal atrast sevi un atjaunot savus iekSejos resursus,” stasta Cesu Véstures
un makslas muzeja vaditaja un viena no projekta iniciatorem Kristine Skrivere.

Pec valdibas pasutijuma 2018.gada Lielbritanijas ekonomikas fonds sagatavojis
publikaciju, kura aprakstiti pieci veselibas labjutes faktori. Ta ir buSana kopa, iespéja
but aktivam, iespéja macities, palidzét un but vérigam. Aprakstitie faktori |oti labi
pielietojami ari muzeja joma.

Nosutijums uz muzeju dos iespeju atbrivoties no ikdienas stresa, darbojoties grupa
arpus ierastas vides. Tas spes uzlabot garastavokli, piedavajot iespeju iesaistities



dazadas aktivitates. Ta bus iespé&ja apgut jaunas zinasanas, kas palidzés celt pasapzinu
un veicinas apmierinatibu ar dzivi.

Tiekamies Césu novada muzejos!



