Aicina uz kustibu terapijas nodarbibam Taurene
un Vecpiebalga



BEZMAKSAS
KUSTIBU
TERAPIJAS
NODARBIBAS
PIEAUGUSAJIEM

Otrdienas
01.10.19. 29.10.19.
07.01.20.-04.02.20.

17:30 Taurenes kulturas
nama.

19:00 Vecpiebalgas
vidusskolas sporta zale

Nodarbibas vada
fizioterapeite
Liene Dauberga,

Projeki=s "Veselibas velcinidsanas pasikuomi
Vecplebalgas novada'Nr. 9.2.4.2/16/Tiog

Informacija pa talruni: 2871647

Projekta , Veselibas veicinasanas pasakumi Vecpiebalgas novada” ietvaros aicinam
iedzivotajus apmeklét Kustibu terapijas nodarbibas pieauguSajiem sertificétas




fizioterapeites Lienes Daubergas vadiba. Nodarbibas notiks otrdienas no 1. oktobra lidz
29. oktobrim un no 7. janvara lidz 4. februarim Taurené un Vecpiebalga.

VINGROTAJU IEVERIBAI! Lai nodarbibas varétu notikt kvalitativak, turpmak
Vecpiebalgas grupa vingros Vecpiebalgas vidusskolas sporta zalé - Gaismas iela 2,
Vecpiebalga.

Nodarbibas planota elpoSanas vingrinajumu, vingrojumu kompleksu paSaprupei -
muskulu spéka, stabilitates, lidzsvara un koordinacijas uzlaboSanai, relaksacijai
apguve.

Dalibniekus aicinam ierasties vingroSanai piemérota apgérba un apavos/ zekés, lidzi
nemot savu vingrosanas paklajinu.

Nodarbibas bus jaaizpilda projekta dalibnieka anketa, noradot personas datus( vards,
uzvards, personas kods).

Informacija pa talruni: 28716421.
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